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1. Dati generali 
 
Durata: 6 ore 
Destinatari: Appassionati di fotografia, content creator, studenti e professionisti 
che vogliono migliorare le proprie competenze fotografiche 
Modalità: In presenza 
Prerequisiti: Nessuna esperienza richiesta, solo una fotocamera o smartphone 
 

2. Obiettivo del corso 
 
Il corso mira a fornire le basi tecniche e pratiche della fotografia digitale. I 
partecipanti apprenderanno il funzionamento della fotocamera, la gestione 
dell’esposizione, la composizione dell’inquadratura e l’utilizzo degli strumenti 
essenziali per ottenere scatti di qualità, anche in situazioni non professionali. 
L’obiettivo è rendere i partecipanti autonomi nella gestione della fotocamera e 
consapevoli nella costruzione dell’immagine. 

3. Programma e contenuti 
 
MODULO 1 – Tipologie di Fotocamere e Caratteristiche Tecniche (75 min) 
 
●​ Quale scegliere? Reflex, mirrorless, compatte e relative caratteristiche 
●​ Caratteristiche principali: sensori, pixel, risoluzione, ISO e rumore, formati dei 

file 
●​ Funzioni di base: schede di memoria, batterie, menu interno, ghiera 
●​ Impostazioni principali: dimensione e qualità delle immagini, saturazione e 

contrasti, autorotazione 
●​ Nozioni di base: impugnatura corretta, stabilità e calcolo della luce 
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MODULO 2 – Esposizione e Obiettivi Fotografici (75 min) 
 
●​ Dubbi e domande sulla lezione precedente 
●​ Gli obiettivi: tipologie, lunghezze focali e utilizzi principali 
●​ Principi base della fotografia: diaframma, otturatore 
●​ Il triangolo dell’esposizione: rapporto tempo/diaframma, ISO e modalità di 

scatto 
●​ Profondità di campo e bokeh: come gestire la sfocatura per effetti creativi 
●​ Assegnazione esercizi pratici 
 
MODULO 3 – Messa a Fuoco e Modalità di Scatto (75 min) 
 
●​ Dubbi e domande sugli esercizi della lezione precedente 
●​ Il fuoco: Autofocus (AF), manual focus (MF), macro, stabilizzazione 
●​ Modalità di scatto: A, P, M, Av, Tv, scatto singolo o in sequenza 
●​ Modalità di misurazione della luce: spot, matrix, misurata 
●​ Temperatura colore e bilanciamento del bianco 
●​ Assegnazione esercizi pratici 
 
MODULO 4 – Composizione e Tecniche di Inquadratura (75 min) 
 
●​ Dubbi e domande sugli esercizi della lezione precedente 
●​ Composizione fotografica: riempire l’inquadratura, scelta del soggetto 
●​ Regola dei terzi: come migliorare l’equilibrio visivo 
●​ Punto di vista e tagli: trovare l’angolazione giusta 
●​ Uso delle linee per guidare lo sguardo 
●​ Assegnazione esercizi pratici 
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MODULO 5 – uscita (120 min) 
 
●​ uscita pratica con esercitazioni pratiche e raccolta materiale 

 
MODULO 6 – Revisione, Ottimizzazione e Post-Produzione (60 min) 
 
●​ revisione e commento immagini dell’uscita 
●​ Introduzione alla post-produzione: strumenti base per migliorare gli scatti 
●​ Ottimizzazione dell’immagine: contrasto, esposizione e colore 
●​ Consigli pratici per migliorare il flusso di lavoro fotografico 

4. Conclusione e Materiali Forniti 
Il corso si conclude con una revisione collettiva e una sessione di domande e 
risposte. I partecipanti riceveranno:​
 
●​ Dispensa PDF con schemi e spiegazioni tecniche 
●​ Esercizi pratici con feedback personalizzato 
●​ Lista di software e app consigliate per editing e ottimizzazione 

5. Modello didattico adottato 
Learning by doing 
Il corsista apprende attraverso esercitazioni e simulazioni. Ogni modulo è 
pensato per trasmettere competenze pratiche, subito applicabili nei propri 
progetti di comunicazione. 

6. Risultati attesi 

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 
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●​ Utilizzare qualsiasi fotocamera in modo consapevole 
●​ Comprendere i principali parametri tecnici (ISO, diaframma, tempo) 
●​ Comporre un’inquadratura efficace e bilanciata 
●​ Fotografare con pensiero, coerenza ed efficacia in qualsiasi situazione 

7. Note aggiuntive 

Il corso è strutturato in moduli autonomi ma coerenti, in modo da accompagnare 
il partecipante in un percorso di crescita progressiva, anche in base al proprio 
livello di partenza. 
Ogni modulo prevede momenti di confronto, feedback e applicazione immediata 
dei concetti presentati. 

8. Firma formativa Stopdown 

La proposta formativa di Stopdown nasce da un’esperienza concreta nel campo 
della comunicazione visiva e si fonda su un approccio didattico chiaro, coerente 
e orientato all’efficacia. Ogni corso è progettato per favorire lo sviluppo di 
competenze pratiche, promuovendo al tempo stesso autonomia, spirito critico e 
creatività. 
 
Alla base del nostro metodo vi è la definizione di un modello didattico strutturato 
e condiviso con i docenti coinvolti, così da garantire continuità e coerenza anche 
in percorsi differenti. Questo approccio ci permette di costruire esperienze 
formative riconoscibili e di qualità, capaci di adattarsi a diversi contesti e 
destinatari. 
 
I nostri formatori sono selezionati con cura: si tratta di professionisti attivi nei 
rispettivi ambiti di competenza, con una solida esperienza sul campo e una 
naturale predisposizione alla divulgazione. Non semplici docenti, ma figure capaci 
di portare in aula contenuti aggiornati, strumenti realmente utilizzati nel lavoro 
quotidiano e uno sguardo concreto sul mondo professionale. 
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Crediamo in una formazione accessibile, stimolante e centrata sui bisogni reali di 
chi partecipa: un’occasione per acquisire competenze utili, ma anche per 
ampliare la propria visione e rafforzare la consapevolezza nel comunicare. 
 

Il docente​
Samuel Giudice 
Art Director & Formatore 
 
Co-fondatore e direttore creativo di Stopdown Studio, Samuel si occupa da oltre 
dieci anni di comunicazione visiva, con un background solido in fotografia, 
post-produzione e progettazione pubblicitaria. 
Ha lavorato come docente per enti di formazione e realtà professionali, 
progettando corsi su misura e formando studenti, professionisti e aziende. È 
stato relatore ufficiale per il Creative Pro Show, dove ha condotto masterclass e 
webinar su tecniche avanzate di fotografia e fotoritocco. 
Tutti i suoi corsi uniscono approccio pratico e visione creativa, con un’attenzione 
particolare al metodo e alla qualità del risultato finale 
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Siamo Stopdown, uno studio di comunicazione e marketing full-service (sì, facciamo tutto). 
Dalla strategia all’esecuzione, ci occupiamo del percorso completo: analizziamo il mercato, 
progettiamo piani che funzionano davvero, creiamo contenuti belli ed efficaci, ideiamo 
campagne pubblicitarie che non passano inosservate. 
Solo effetti speciali utili, roba pensata bene e fatta meglio. 

 

 
 
 

 
 

STOPDOWN S.C.  
Loc. Grande Charrière 68 
10020 Saint-Christophe (AO) 
t. 0165 06 00 33 
info@stopdown.it 
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