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1. Dati generali

Durata: 3 ore
Destinatari: Professionisti, freelancer, imprenditori, studenti, chiunque voglia

migliorare la propria presenza e strategia comunicativa

Modalita: In presenza o online
Prerequisiti: Nessuna esperienza richiesta, solo voglia di mettersi in gioco

2. Obiettivo del corso

Il corso guida i partecipanti nella costruzione di una strategia di personal

branding efficace, autentica e sostenibile.

Attraverso esercizi pratici e strumenti concreti, ciascuno sara in grado di
individuare i propri punti di forza, definire una visione personale e comunicare |l
proprio valore in modo coerente, credibile e strategico.

3. Programma e contenuti

MODULO 1 - Introduzione al Personal Branding
e Cos'e il personal branding e perché € fondamentale oggi

e Differenza tra immagine personale e brand personale
e Analisi di esempi di personal branding di successo
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MODULO 2 - Autoconsapevolezza e Valorizzazione dei Punti di Forza

e Tecniche per identificare e analizzare punti di forza, competenze e valori
e Esercizio pratico: definizione della propria unique value proposition (UVP)
e Come trasformare i propri talenti in un vantaggio competitivo

MODULO 3 — Creazione di una Visione e Missione Personali

e Cos’e una visione personale e perché e fondamentale per il posizionamento
e Definizione della missione personale in linea con i propri valori e obiettivi
e Strumenti per creare un’identita chiara e riconoscibile

MODULO 4 - Definizione della Strategia di Comunicazione Personale

e Creare una narrazione autentica del proprio brand personale

e Scelta dei canali di comunicazione pit adatti (LinkedIn, Instagram, TikTok, blog,
eventi)

e Networking strategico: come costruire relazioni professionali di valore

e Strategie di contenuto per mantenere coerenza e rilevanza nel tempo

4. Conclusione e Materiali Forniti

Il corso si conclude con una revisione collettiva e una sessione di domande e
risposte. | partecipanti riceveranno:

e \Workbook con esercizi per definire personal brand, missione e strategia
e Checklist per la costruzione di un personal brand efficace
e Risorse utili per la comunicazione digitale
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5. Modello didattico adottato

Learning by doing

Il corso alterna momenti di riflessione individuale, confronto e progettazione
guidata. Ogni modulo prevede strumenti pratici per trasformare idee e valori in un
piano d'azione comunicativo.

6. Risultati attesi

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:

e Riconoscere i propri punti di forza e trasformarli in leve comunicative

e Definire una visione e missione personale coerente

e Costruire un’identita professionale chiara e riconoscibile

e Scegliere i canali piu adatti e strutturare una strategia di comunicazione
personale

e Creare contenuti autentici e sostenere una presenza digitale efficace nel tempo

7. Note aggiuntive

Il corso e strutturato in moduli autonomi ma coerenti, in modo da accompagnare il
partecipante in un percorso di crescita progressiva, anche in base al proprio livello
di partenza. Ogni modulo prevede momenti di confronto, feedback e applicazione

immediata dei concetti presentati.

8. Firma formativa Stopdown

La proposta formativa di Stopdown nasce da un’esperienza concreta nel campo
della comunicazione visiva e si fonda su un approccio didattico chiaro, coerente e
orientato all'efficacia. Ogni corso € progettato per favorire lo sviluppo di
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competenze pratiche, promuovendo al tempo stesso autonomia, spirito critico e

creativita.

Alla base del nostro metodo vi € la definizione di un modello didattico strutturato
e condiviso con i docenti coinvolti, cosi da garantire continuita e coerenza anche
in percorsi differenti. Questo approccio ci permette di costruire esperienze
formative riconoscibili e di qualita, capaci di adattarsi a diversi contesti e
destinatari.

| nostri formatori sono selezionati con cura: si tratta di professionisti attivi nei
rispettivi ambiti di competenza, con una solida esperienza sul campo e una
naturale predisposizione alla divulgazione. Non semplici docenti, ma figure capaci
di portare in aula contenuti aggiornati, strumenti realmente utilizzati nel lavoro
quotidiano e uno sguardo concreto sul mondo professionale.

Crediamo in una formazione accessibile, stimolante e centrata sui bisogni reali di
chi partecipa: un’'occasione per acquisire competenze utili, ma anche per ampliare
la propria visione e rafforzare la consapevolezza nel comunicare.

Il docente

Fabiola Pernechele
Digital Analyst & Marketing Strategist

Professionista certificata in marketing strategico e analisi dei dati, Fabiola progetta
piani di comunicazione su misura per aziende e professionisti, trasformando
numeri e insight in azioni concrete e misurabili.

E docente e consulente presso Stopdown Studio, dove accompagna i clienti nel
prendere decisioni piu consapevoli, aiutandoli a valorizzare la creativita attraverso
una strategia solida e orientata al risultato.

Ha collaborato con enti pubbilici e privati in ambito comunicazione, ed ¢ stata
docente nel corso di Marketing Communication presso I'Universita della Valle
d’Aosta. | suoi corsi uniscono metodo, visione analitica e strumenti pratici
aggiornati.
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Siamo Stopdown, uno studio di comunicazione e marketing full-service (si, facciamo tutto).

Dalla strategia all'esecuzione, ci occupiamo del percorso completo: analizziamo il mercato,
progettiamo piani di marketing che funzionano davvero, creiamo contenuti belli ed efficaci,
progettiamo campagne pubblicitarie che non passano inosservate.

Solo effetti speciali utili, roba pensata bene e fatta meglio.

STOPDOWN S.C.

Loc. Grande Charriere 68
10020 Saint-Christophe (AO)
t.0165 06 00 33
info@stopdown.it
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